
Przygotowanie do RTG kręgosłupa, 
miednicy, jamy brzusznej, urografii 

• U kobiet w wieku rozrodczym badanie powinno 
być wykonane w czasie pierwszych 10 dni cyklu  
miesięcznego, żeby zminimalizować 
prawdopodobieństwo ciąży. 

• W dzień poprzedzający badanie wskazane jest 
niespożywanie tłustego jedzenia, surowych 
warzyw i owoców oraz napojów gazowanych. 

• W poprzedzający badanie między 14 a 
wieczorem, wskazane jest zażycie tabletek 
przeciw wzdęciom zakupionych w aptece np.: 
ESPUMISAN (3 x 2 tabletki) lub WĘGIEL (3 – 4 
tabletki) i środki na wypróżnienie 

• W dniu badania proszę zażyć kolejne dwie 
tabletki np. ESPUMISAN 

• W dniu badania można zjeść lekkie śniadanie i 
w miarę możliwości zgłosić się w godzinach 
porannych 

• W dniu badania nie należy palić papierosów ani 
żuć gumy, a także napojów gazowanych 

• Jeżeli pacjentem jest osoba niepełnoletnia 
(poniżej 18 lat) konieczna jest w trakcie badania 
obecność przedstawiciela ustawowego oraz 
jego wcześniejsza zgoda na badanie. 

• Na badanie należy zgłosić się ze skierowaniem 
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