
 Przygotowanie do badania USG 
jamy brzusznej, miednicy, gruczołu 
krokowego przez powłoki brzuszne 

•  W przeddzień badania proszę nie 
spożywać pokarmów ciężko 
strawnych, wzdymających, surowych 
warzyw i owoców, jak również nie 
należy pić płynów gazowanych. 

•  Ok. godz. 14 dnia poprzedzającego 
badanie do wieczora tego samego 
dnia należy zażyć nabyte w Aptece, 
ESPUMISAN (3x2 kapsułki) lub 
WĘGIEL (3-4 tabl.). 

•  Gdy wykonujemy badania w 
godzinach popołudniowych: należy 
być na czczo 6 godzin przed 
badaniem. 

•  Ok. 1 godz. przed badaniem należy 
wypić 1,5 litra płynu nie gazowanego 
i nie oddawać moczu ( badanie 

odbywa się z wypełnionym 

pęcherzem). 

• Nie palić papierosów, nie żuć gumy 

do żucia. 

• Proszę zabrać ze sobą poprzedni 

wynik badania USG ( jeśli jest 

dostępny). 
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